Fot. istockphoto.com

profilaktyka

Nikotyna
- bez dymu

Dotychczasowe metody walki z natogiem palenia papieroséw sa mato efektywne, a proby
odejscia palaczy od nikotynizmu w wiekszosci przypadkéw okazujg sie nieskuteczne, dlatego
eksperci proponujg wykorzystanie produktow z nikotyng o obnizonym ryzyku, w tym e-papie-
roséw i podgrzewaczy tytoniu, pod warunkiem ze zostaty przebadane medycznie.

W Polsce jeszcze w latach 70. XX w. ok. 75 proc.
spoleczefistwa deklarowalo okresowe lub przewlekte
palenie papieroséw. Obecnie znajdujemy sie blisko $red-
niej europejskiej nikotynizmu. Prawie 30 proc. Pola-
k6w, w wiekszosci mezczyzn, deklaruje przewlekle pale-
nie, $rednio 20 papieroséw dziennie. Charakterystyczng
cecha, ktéra wyrédznia Polske spoéréd innych krajow,
jest sieganie po papierosy przez coraz mlodsze kobie-
ty. Tradycyjne papierosy pali regularnie wiecej niz co
czwarty Polak, a sprzyja temu nizszy status spoleczno-
-zawodowy i materialny. Uzytkownicy e-papieroséw,
czyli urzadzed z liquidem, stanowia 2,1 proc. ogétu
dorostych Polakéw. E-papierosy ciesza sie najwiekszg
popularno$cia wéréd mlodziezy, jednak przygode z pa-
leniem 97 proc. 0s6b rozpoczyna od tradycyjnych pa-
pierosow.

Z badan prowadzonych na prébie prawie tysigca re-
spondentéw wynika, ze ok. 60 proc. palaczy prébowalo
w przeszloci zerwaé z nalogiem i potowa z nich wréci-
ta do tradycyjnych papieroséw, a 1/3 zaczeta palié¢ jed-
noczes$nie tradycyjne papierosy i e-papierosy. W walce
z nalogiem potowa palaczy wspierala si¢ urzadzenia-
mi z systemem podgrzewanego tytoniu i az polowie

02 menedzer zdrowia

z nich udalo sie to osiagnac z sukcesem! — Badania
Jednoznacznie pokazujq, ze urzqdzenia z systemem podgrze-
wanego tytoniu pomagajg palaczom tradycyjnych papierosiw
w odchodzeniu od tej najbardziej szkodliwey formy przyjmo-
wania nikotyny — méwil podczas Kongresu Medycyny
Rodzinnej prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolifiski
z Katedry Zdrowia Publicznego i Srodowiskowego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. — Dlatego
interwencja poprzez obnizenie pojedynczego ryzyka naraze-
nia na dym tytoniowy jest jedng z najskuteczniejszych inter-
wencji medycznych — wtérowal mu prof. dr hab. n. med.
Piotr Kuna z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Astmy
i Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, przyta-
czajac liczne argumenty na temat szkodliwosci palenia
papieroséw dla zdrowia cztowieka. — Dym tytoniowy
zawiera ok. 0 tys. substancji, w tym ok. 50 2wigzkow rako-
twirczych — dodal.

Z powodu zwigzkéw toksycznych zawartych w dy-
mie papierosowym przedwcze$nie umiera w Polsce
50 tys. oséb. Palenie papieroséw zwieksza progresje
stanéw miazdzycowych i powoduje destrukcje $réd-
blonka oraz zwieksza ryzyko oderwania sie blaszek
miazdzycowych, a takze pekniecia tetniakéw. Udo-
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obecnie nie pale/nie uzywam

mpale/uzywam regularnie obecnie

modmowa odpowiedzi

Rycina 1. Wyniki uzyskane w odpowiedzi na pytanie: Jakich wyrobow uzywa Pan(i) regularie obecnie lub uzy-

wat(a) Pan(i) w przesztosci?

Zrédto: CBOS. Konsumpcja nikotyny — raport z badar ilosciowych dla biura do spraw substancji chemicznych, 2018 r.

wodniono réwniez, ze tzw. bierne palenie powoduje
u przyszlych matek ryzyko choréb serca u ptodu.

Walka z natogiem

W zwigzku z tym na $wiecie poszukuje sie coraz to
nowych metod walki z nalogiem palenia. Z prakeyki
medycznej wiadomo, ze stosowanie gum do Zucia, pla-
stréw czy lekéw nie przyczynia sie u wiekszosci pala-
czy do rzucenia natogu. Z badan wynika, ze 30 proc.
pacjentéw po zawale, ktdrzy palili papierosy przed za-
walem, w ciggu pét roku od zawalu wraca do palenia,
a 60 proc. w ciggu roku po zawale zaczyna na nowo
pali¢. — Ogromng rolg do odegrania majq lekarze POZ,
ktdrzy powinni pomdc swoim pacjentom w obnizeniu ryzy-
ka zwigzanego z navazeniem na nikotynizm — apelowat
dr hab. n. med. Filip Szymarski z I Katedry i Kliniki
Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
do lekarzy zgromadzonych na Kongresie Polskiego To-
warzystwa Medycyny Rodzinnej. — Wizystkie wytyczne
kardiologiczne jasno zalecajq, aby osoby z chorobami serca
porzucily jak najszybeiej papierosy. Wiemy jednak, ze pa-
cjenci nie przestrzegajq tych zalecert, dlatego wskazana jest
interwencja indywidnalna w celu obnizenia u nich ryzyka
zwiqzanego z nikotynizmem — méwil. Produkty z pod-
grzewanym tytoniem w znacznym stopniu redukujg
narazenie na substancje toksyczne zawarte w dymie
z tradycyjnych papieroséw. — Badania brytyjskie do-
wodzq, ze to ryzyko jest 20 razy mniejsze — wykazywal
podczas Kongresu prof. Kuna. — Priby rzucenia palenia
papierosow udajq sig jedynie 1/5 0séb uzaleznionych. Jak
wobec tego walczyc z nikotynizmem? — pytat lekarzy.

Strategia redukcji szkodliwosci

W Wielkiej Brytanii w walce z nalogowym pale-
niem farmakoterapie uzupelniono strategia harm reduc-
tion, czyli zastosowaniem mniej szkodliwych produktéw
z nikotyna. Oznacza to, ze jesli u jakiego$ pacjenta nie
powiodla sie farmakoterapia uzaleznienia od nikotyny,
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Y3 Produkty z podgrzewanym
tytoniem w znacznym stopniu
redukujg narazenie na substancje
toksyczne zawarte w dymie
z tradycyjnych papieroséw

zaleca sie zastosowanie przebadanych, licencjonowanych
produktéw o obnizonym ryzyku. Nalezy tu podkresli¢
stowo ,,przebadanych”, gdyz rynek oferuje wiele urza-
dzen elektronicznych nieznanego pochodzenia, w tym
tzw. e-liquidy, ktérych sktadu bardzo czesto nie znamy.

Z kolei w Stanach Zjednoczonych 30 kwietnia 2019 r.
Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) zezwolila na
sprzedaz pierwszego systemu podgrzewajacego tytofi —
1QOS. Badania dowiodly, ze podczas stosowania urza-
dzed IQOS ekspozycja na tlenek wegla jest taka sama
jak w przypadku wdychania powietrza, ktérym wszyscy
oddychamy. Ponadto, jak podkreslita FDA, urzadzenie
wytwarza §rednio 0 95 proc. nizsze poziomy szkodli-
wych substancji w poréwnaniu z dymem z papieroséw,
w tym znaczaco mniej formaldehydu. — W 31 badaniach
prowadzonych na niezaleznych amerykaiiskich uniwersyte-
tach dowiedziono, ze 1Q0S w pordwnaniu z kontynuacjg
palenia papierosiw redukuje ekspozycje palacza na zwigzki
szkodliwe ok. 20-krotnie — dowodzit prof. Kuna.

Walka z nikotynizmem jest malo efektywna, dlate-
go wiele krajéw zaczyna stosowad strategie harm reduc-
tion. — W Japonii 23 proc. palaczy papierosow przestawilo sig
na rozne systeny podgrzewanego tytoniu obecne na tamtejszym
rynku — moéwit dr hab. Filip Szymanski. Japoficzycy
oszacowali nawet, ze dzieki tej strategii mozliwe bedzie
unikniecie 200 tys. przedwczesnych zgonéw rocznie.

Alicja Kostecka
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